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In 6 Schritten zum gesunden Wohnen
und umweltschonenden Bauen

Thema

In einer 6-teiligen Veranstaltungsreihe prasentiert Ihnen das
Haus der Baubiologie den Weg zum &ko-, bio- und
psycho-logisch richtigen Planen, Bauen und Gestalten.

Inhalt

Ausgewadhlte Vortragende unterschiedlicher Profession geben
Ihnen in insgesamt 18 Unterrichtseinheiten (& 50 min)
informative Einblicke in die wichtigsten Belange der Baubiologie:

umweltschonendes Bauen und Sanieren

gesunde Materialien

gutes Raumklima

sensorische und psychologische Qualitaten

Wohnbedirfnisse und Wohnqualitat

Faktoren fur Behaglichkeit und Wohlbefinden

Heizung, Luftung, Kihlung

Solararchitektur

Elektrosmog

Schadstoffe

Gestaltung von Umfeld und Garten

Aktivhaus-Kriterien

und vieles mehr ...

Ihr Nutzen

Sie erfahren in kompakter und gut verstandlicher Form
das Wichtigste rund um das Thema gesundes und
umweltgerechtes Bauen und Wohnen.

Sie erhalten praktisches Wissen nicht nur fiir Hausbau,
Umbau und Sanierung, sondern auch fiir die Ausstattung,
Gestaltung und Planung von Wohn-, Arbeits- und
sonstigen Aufenthaltsraumen.

Natiirlich bekommen Sie auch hinreichend Gelegenheit,
Fragen und persdnliche Anliegen an die Vortragenden zu
richten.
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(1)
Baubiologie Weg und Ziel

Thema 1: Wozu Baubiologie? Was ist Baubiologie?

Der gebaute menschliche Lebensraum und seine Wirkung auf
Mensch und Umwelt.

Baubiologie verbindet Umweltschutz mit Menschlichkeit und sucht
die Symbiose zwischen humaner, dkologischer und 6konomischer
Nachhaltigkeit.

Thema 2: Das Aktivhaus®—Konzept vom Haus der Baubiologie
Warum ein Passivhaus allein zwar Energie spart aber deshalb noch
lange nicht 6kologisch oder baubiologisch hochwertig sein muss?

Thema 3: Neubau - Sanierung - Umgestaltung
Baubiologische Herangehensweise ans Planen & Umsetzen
Wie findet man die richtigen Partner dazu? Womit fangt man an?

Sie erhalten eine einfihrende und umfassende Checkliste
fur Laien und Profis.

(2)

Materialien fiir Bauen & Wohnen

Sie erhalten einen kompakten Uberblick (ber die gangigsten
Materialien, ihre Wirkung auf Gesundheit und Umwelt sowie uber
den richtigen Einsatz an den richtigen Stellen.

e  Mdbel und Einrichtungsmaterialien

e Bdden, FuBbodenaufbauten

e Wandaufbauten und Decken:
Baumaterialien im Vergleich: Ziegel, Holz, Lehm, Beton etc.

e  Putze und Wandfarben im Vergleich

e Anstriche, Lasuren, Beschichtungen

e Warmedammstoffe im Vergleich: Holzfaser, Hanffaser, Zellulose,
Mineralfaser, EPS / "Styropor" etc.

e Daéacher, Aufbauten, Abdeckungsmaterialien

e Feuchtigkeitsisolierungen, Dampfsperren, Folien etc.

e u.a.m.



(3)

Konstruktion Bauweise Sanierung

Thema 1: Gebaute "Best-Practice" Beispiele

Ziegel, Holz, Lehm, Flachdé&cher etc. - Bauweisen im Vergleich
Lebenszyklusbetrachtungen von Materialien und Bauweisen
Wie kann man in der Praxis mdglichst umweltschonend bauen?

Thema 2: Sanierung in der Praxis

aus 6kologischer und baubiologischer Sicht
Bauschaden im Bestand

Umgang mit Feuchtigkeit in Mauerwerk, Bdden etc.
Dachbodenausbau, Fenster und anderes mehr

Thema 3: Grundstiick - Erdreich - Pflanzen - Wasser

Der richtige Umgang mit Erdreich samt Pflanzen wéhrend der
Bauphase

Bepflanzungen, Gartenanlage, Feuchtbiotop, Teich ...
sinnvolle bzw. 6kologische Regenwassernutzung

(4)
Wohnqualitat Wohlergehen Gesundheit

Wie komme ich zu einer mdglichst hohen Wohnqualitat?
Gesunde Wohn-, Arbeits- und Aufenthaltsrdume

Thema 1: Bau- und Wohnphysiologie:

Behaglichkeit, Wohlbefinden, Raumklima

R&umliche Aspekte: Dimensionierung, Raumaufteilung samt
Konsequenzen

"Bauen fur und nicht gegen den Menschen"

Thema 2: Bau- und Wohnpsychologie

e sensorische Aspekte: Die Wirkung von Rdumen auf
Nervensystem und Gehirn, Erleben und Verhalten

e soziale Aspekte: Wirkung auf das Zusammenleben

das Miteinander, Nebeneinander oder Gegeneinander

die personliche Nische und Entfaltungsmdglichkeiten

R&ume fur Jung und Alt

Schutz der Privat- und Intimsphare

psychologische Sicherheitsaspekte

gestalterische Aspekte und asthetische Bedurfnisse etc.



(5)

Heizung Liiftung Sonne

Thema 1

Heizungs- und Kiihlsysteme im Uberblick

Welche Heizungsarten gibt es fir Wohnradume?

Welche sind ¢kologisch und ékonomisch sinnvoll?

Wirkung auf Raumklima und Behaglichkeit

Warmequellen aus dkologischer und ékonomischer Sicht: z.B.
Erdwarme, Pellets, Luftwdrmepumpe usw.

Luftungssysteme: Vor- und Nachteile einer kontrollierten Be- und
Entliftung; zentrale Anlagen oder dezentrale Liftungsgerate usw.
Systeme fur Warmwasser-Aufbereitung

Thema 2

Solararchitektur - Uber den richtigen Umgang mit der Sonne
"Mit der Sonne und nicht gegen die Sonne bauen und wohnen!"
- hilft dem Wohlbefinden, der Umwelt und dem Geldbdrserl
Grundprinzipien und haufigste Fehler

Physiologische Wirkung von Sonnenstrahlung auf Gesundheit,
Biorhythmus, Gemutszustand etc.

Strom aus der Sonne firs eigene Haus usw. (Photovoltaik)

(6)
Elektrosmog und Schadstoffe

Thema 1: Elektrosmog und Elektroinstallationen

Elektrische und magnetische Gefahrenquellen im und ums Haus - im
Uberblick: Elektro-Installationen, -Geréte und -Leitungen,
Mobilfunk- und andere Sendeanlagen, Photovoltaik-Anlagen aus
elektrobiologischer Sicht, sonstige moégliche Quellen

Wirksame Schutz- und GegenmaBnahmen:

durch gezielte Planung, Gerdteauswahl und Nutzerverhalten,
Dampfung elektromagnetischer Wellen durch verschiedene
Baumaterialien

Thema 2: Schadstoffe in der Raumluft / in der Wohnung

Was sind potentielle Schadstoffquellen?

- Materialien in Mébel, Béden, Wanden und deren "Emissionen”
- Anstriche, Losungsmittel, Klebstoffe, Reinigungsmittel etc.

- Schimmel, Hausstaub, Haustiere ...

- Bewohnerverhalten, Heizung, Liftungsanlage usw.

Worauf sollte man achten? Was sollte man meiden?
Messtechnik und Schadstoffmessungen

Was kann man messen? Wann sollte man messen (lassen)?



Termine im Uberblick

Jeweils Donnerstags  18:00 bis 21:00 1.Terminreihe 2.Terminreihe
(1) Baubiologie Weg und Ziel 09.02.2017 14.09.2017
(2) Materialien fiir Bauen & Wohnen 09.03.2017 12.10.2017
(3) Konstruktion Bauweise Sanierung 30.03.2017 16.11.2017
(4) Wohnqualitat Wohlergehen Gesundheit 04.05.2017 30.11.2017
(5) Heizung Liiftung Sonne 08.06.2017 14.12.2017
(6) Elektrosmog und Schadstoffe 29.06.2017 11.01.2018

Weitere kiinftige Terminreihen finden Sie rechtzeitig auf unserer Homepage.

Veranstaltungsort, Information und Anmeldung

Haus der Baubiologie
Moserhofgasse 37, 8010 Graz T: 0316 / 47 53 63
E: office@hausderbaubiologie.at H: www.hausderbaubiologie.at

Preise

Einzeltermin : mit jeweils 3 Einheiten & 50 min
Regularer Preis: € 65,- ; als HdB-Mitglied € 58, -

Gesamte Vortragsreihe : 6 Termine mit jeweils 3 Einheiten @ 50 min
Reduzierter Sonderpreis: € 340,- ; HdB-Mitglied € 290,-
Im Preis inbegriffen sind Schreibunterlagen, Erfrischungsgetranke etc.

Anm.: Sollten Sie einen Termin nicht wahrnehmen kénnen, so
kénnen Sie diesen in der ndachsten Terminreihe nachholen.

Voranmeldung erforderlich.
Mindestteilnehmerzahl 6 Pers. maximal 30 Pers.

Zahlungsbedingungen: Vorauskassa, Storno bis 3 Tage vor Termin
gebihrenfrei, danach 50% Storno

Nutzen Sie auch unser unabhdngiges BERATUNGSSERVICE
fur Planen, Bauen und Wohnen: www.hausderbaubiologie.at
fur Baustoffe und Produktinformation: www.biobaustoffe.at



